
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану МБУ ДО «ДЮСШ» на 2023 – 2024 учебный год 

В муниципальном  бюджетном учреждении дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа»  Хорольского муниципального 

округа Приморского края (далее ДЮСШ) на 2023-2024 учебный год работает 

10 отделений по видам спорта (вакансия – 1 отделение «Спортивное 

ориентирование» ), общее количество групп в ДЮСШ  - 41, из них 1 группа 

(вакансия). Всего: 9 спортивно-оздоровительных групп, 3 группы начальной 

подготовки до года обучения, (2 группы вакансия), 6 групп начальной 

подготовки свыше года обучения, 7  учебно-тренировочных групп до 2-х лет 

обучения, 16 учебно-тренировочных групп свыше 2-х лет обучения. 

Наполняемость в группах ДЮСШ: в спортивно-оздоровительных 10-30 

человек, группах начальной подготовки 10-30 человек; в учебно-

тренировочных группах 8- 20. 

Численность учащихся – 676 чел., из них: 30 человек - вакансия, число 

часов в неделю 321, общая численность часов в год 12585. 

1. Спортивная секция «Общая физическая подготовка» 

Количество групп – 9, из них: 9 спортивно-оздоровительных групп. 

Численность учащихся – 122 человека. Число часов в неделю 18. Общая 

численность часов в год 648. Обучение ведётся по программе «Общая 

физическая подготовка», составленная тренером-преподавателем  

Бессоновой С.В. 

2. Спортивная секция « Самбо» 

Количество групп – 2, из них: 2 учебно-тренировочная группа свыше 2-х лет 

обучения (9-ти часовые. Численность учащихся – 30 человек. Число часов в 

неделю 18. Общая численность часов в год 648. Обучение ведётся по 

программе «Самбо», составленная тренером-преподавателем  Шадымовым 

В.Г. 

 



3. Спортивная секция «Волейбол» 

Количество групп – 9, из них:  1 группа начальной подготовки до года 

обучения (9-ти часовая), 2 группы начальной подготовки свыше года 

обучения (9-ти часовые), 2 учебно-тренировочные группы до 2-х лет 

обучения (9-ти часовые), 4 учебно-тренировочные группы свыше 2-х лет 

обучения (9-ти часовые). Численность учащихся – 135 человек. Число часов в 

неделю 81. Общая численность часов в год 2916. Обучение ведётся по 

программам «Волейбол», составленными Бондаренко Л.Г., Зиминой Е.Н., 

Мальковым Г.П., тренерами-преподавателями ДЮСШ.  

4. Спортивная секция «Настольный теннис» 

Количество групп – 3 из них:  3 учебно-тренировочные группы свыше 2-х лет 

обучения (10-ти часовые). Численность учащихся – 45 человек. Число часов в 

неделю 30. Общая численность часов в год 1170. Обучение ведётся по 

программе «Настольный теннис», составленной Шадымовой В.А., тренером-

преподавателем ДЮСШ. 

 

5. Спортивная секция «Футбол» 

Количество групп – 4, из них:  1 группа начальной подготовки свыше года 

обучения (12-ти часовая), 2 учебно-тренировочные группы до 2-х лет 

обучения (10-ти часовые), 1 учебно-тренировочная группа свыше 2-х лет 

обучения (10-ти часовая). Численность учащихся – 60 человек. Число часов в 

неделю 42. Общая численность часов в год 1680. Обучение ведётся по 

программам «Футбол», составленными Кушиковым П.Л., Филипповым А.В., 

тренерами-преподавателями ДЮСШ.  

6. Спортивная секция «Хоккей с шайбой» 

Количество групп – 3, из них: 1 группа начальной подготовки свыше года 

обучения (9-ти часовая), 1 учебно-тренировочная группа до 2-х лет обучения 

(9-ти часовая), 1 учебно-тренировочная группа свыше 2-х лет обучения (9-ти 

часовая).  Численность учащихся – 45 человек. Число часов в неделю 27. 



Общая численность часов в год 972. Обучение ведётся по программе 

«Хоккей с шайбой», составленной тренером-преподавателем Зязевым А. В. 

 

7. Спортивная секция «Чир спорт» 

Количество групп – 2, из них: 1 учебно-тренировочная группа до 2-х лет 

обучения (12-ти часовая),1 учебно-тренировочная группа свыше 2-х лет 

обучения (12-ти часовая). Численность учащихся – 47 человек. Число часов в 

неделю 24. Общая численность часов в год - 960. Обучение ведётся по 

программе «Чир спорт», составленной Аргуновой Е. Е.,  тренером-

преподавателем ДЮСШ. 

8.  Спортивная секция «Спортивный туризм» 

Количество групп – 3, из них:, 1 учебно-тренировочная группа до 2-х лет 

обучения (9-ти часовая), 2 учебно-тренировочные группы свыше 2-х лет 

обучения (9 – ти часовые)   Численность учащихся – 45 человек. Число часов 

в неделю 27. Общая численность часов в год - 927. Обучение ведётся по 

программе «Спортивный туризм», составленной Головатым Э.А., тренером-

преподавателем ДЮСШ . 

9. Спортивная секция « Сумо» 

Количество групп – 2, из них: 2 учебно-тренировочные группы свыше 2-х лет 

обучения (9-ти часовые). Численность учащихся – 30 человек. Число часов в 

неделю 18. Общая численность часов в год 648. Обучение ведётся по 

программе «Сумо», составленной Шадымовым В. Г., тренером-

преподавателем ДЮСШ. 

10. Спортивная секция « Лыжные гонки» 

Количество групп – 2, из них: 2 группы начальной подготовки свыше года 

обучения (9-ти часовые). Численность учащихся – 30 человек. Число часов в 

неделю 18. Общая численность часов в год 648. Обучение ведётся по 

программе «Лыжные гонки», составленной Адаменко Г.В., тренером-

преподавателем ДЮСШ. 



 

      На 1 сентября 2023 года имеется вакансия «тренер-преподаватель» по 

виду спорта «Спортивное ориентирование» 18 недельных часов. 

 

 

Директор  МБУ ДО «ДЮСШ» 

Хорольского муниципального округа 

Приморского края                                         ____________         А.В.Галкин 

 

 

 


